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iti respect credinta

De asemenea, este important si gtii ¢ nu-i voi incélca convin-
gerile religioase i nu le voi viola, indiferent care ar fi ele. Ai
putea s fii evreu, crestin, musulman, hinduist, budist, adept al
celor 12 pasi sau si crezi in fortele Naturii. Ori ti-ai creat poate
propriul sistem de credinte, care incorporeaza elemente din mai
multe traditii diferite, asa cum am fécut eu. Oricare ar fi credinta
ta, sper cé se afla intr-o continua evolutie §i te incurajez sa o
aprofundezi §i sd o practici cu pietate.

Vei descoperi ca studierea tehnicilor de vindecare te va duce
inevitabil la legituri spirituale mai profunde si ca nu poti sa-ti
sporesti capacitatea de constientizare fard sa fii mai puternic
legat de Sursa. Vei sti intotdeauna cénd cineva are sau nu sen-
timente pozitive fata de tine, cici vindecarea este, pur si sim-
plu, o extensie naturala a relatiei corecte cu tine insuti §i cu
lumea naturala.

Bine ai venit la punctul de pornire pe drumul pe care vei
deveni propriul tiu gaman! Dupa cum spun rugiciunile tradi-
tionale ale indienilor navajo, ,fie s pagesti prin frumusete in
asocierea ta cu universul®!
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Capitolul unu

Ce este medicina energetica?

Am scris aceasta carte dintr-un motiv simplu: vreau sd stii cd esti
capabil sd vindeci. Poti invata cum sa te vindeci pe tine insuti §i
chiar sa-i ajuti pe altii sd se vindece.

E adevdrat! De fapt, vindecdri cu buna credintd se petrec
chiar acum, in secolul al XXI-lea. Cancerul se face nevizut. Artri-
ta dispare. O viata intreaga apasati de o depresie addncd, intu-
necatd, zdrobitoare revine pe neagteptate la lumini. Am luat
personal parte la vindecdri care au fost uluitor de spectaculoa-
se. Desi aceste vindecdri pot parea miraculoase, e bine sd nu uiti
cd un miracol este, pur si simplu, ceva pentru care nu avem inci
explicatie... dar asta nu inseamna cd nu exista.

Medicii nu se simt prea bine in prezenta cuvantului ,mira-
cole“. In loc sa-1 foloseascd, se refera la el spunind ,remisii
spontane” si isi clatina capetele la unison a uimire. Convingeri-
le lor se refera la tratarea simptomelor unei boli cu ajutorul
medicamentelor si al chirurgiei, in loc sd coboare mai adénc si
sa inceapd prin a vindeca situatia care a provocat problema de
sdnatate. Sa luam de exemplu diabetul. Doctorii te vor ajuta sa-1
tii sub control, dar nu au leac pentru el. Cu toate acestea, dia-
betul poate fi tratat cu ajutorul medicinei energetice. Toate boli-
le pot fi tratate astfel. De fapt, ,,miracolele” ei nu se limiteaza la
vindecarea fizica. Medicina energeticd poate vindeca tot ce ne
tulburd, in oricare domeniu al vietii noastre.

Sunt convinsa ca suferi de ceva ce ai dori sa fie vindecat. Cu
totii suferim de ceva. Starea de sdndtate, greutatea corporald,
situatia financiard, o relatie sau chiar absenta unei relatii. $i
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poate ci nu doresti doar sd vindeci partile disfunctionale din
viata ta, ci incita, aga cum m-a incitat pe mine, gi ideea de a fi
capabil si-i ajuti pe altii. Lucrul fascinant este ca aces't‘e dou.é
teluri, s te vindeci pe tine i sa-i vindeci pe al;ii,. sunt mextn-
cabil legate: pe masurd ce inveti cum sa-i vindeci pe al;u,. e.§t1
vindecat si tu insuti. Este efectiv imposibil sa studiezi medicina
energetici fard s simfi si tu insufi schimbiri pozitive.

Energia ca medicina

Ce este medicina energetica? Este un proces dinamic care uneg-
te, dupi cum arata si denumirea ei, doud lucruri foarte puter-
nice: energia si medicina. Cu toate ca in mod obignuit n-o putem
vedea, energia se afld peste tot in jurul nostru, existind intr-o
mare varietate de lungimi de unda si frecvente. Ea include radia-
tiile cosmice, razele X, undele radio, razele infrarosii, prec@
si o forma mult mai subtila, care se infiltreaza in intf'egul um
vers si inglobeazi tot ce exista in el, inclusiv pe tine gi pe mine.
Acesta este fundamentul medicinei energetice i subiectul des-
pre care vom vorbi aici. Aceasti fortd, prin care functioneaza
universul nostru, este inteligenta, vie si constituie sursa a totce
inseamni viata. In acest camp infinit de potential, creativitatea
nu cunoaste limite gi totul e posibil. Este inepuizabild, nu are
inceput si nici sfarsit. .
Anticii cunosteau totul despre aceastd energie constienta §i
creativi: cum patrunde in tot spatiul, cum curge de la un obiect
la altul si leagd un lucru de toate celelalte. Numim acest cﬁfnp
al tuturor posibilititilor campul universal de energie sau, mai sim-
plu, cdmpul unificat.
fn mod ironic, ceea ce simplii clarvazatori considerau de la
sine inteles cu mii de ani in urma, oamenii de stiintd din zile-
le noastre abia incep sa inteleaga. Cercetatorii de azi sunt pe
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punctul de a putea si foloseascd instrumente stiintifice pen-
tru a inregistra cimpul unificat. Este posibil ca stiinta moder-
na sa descopere curdnd ca energia care constituie cimpul uni-
ficat este o substan{d cu mult deosebitd de tot ce s-a cunoscut
pana acum.

Pana atunci, este posibil ca aceasta forta magnifica — invi-
zibild pentru aproape intreaga rasi umana — si riméani un
mister. $i totusi, cu studiu §i exercitiu, se poate ajunge la ea.
De fapt, aproape tot ce stiu despre acest cAmp am aflat in
mod experimental — adica in timpul rugdciunilor, al medi-
tatiei sau atunci cdnd canalizam energia in cadrul unei vin-
decdri. Cimpul unificat contine fiecare lucru gi aspect al uni-
versului, de la inceputul timpurilor panad in prezent si, apoi,
catre un viitor fara limite, impreuna cu energia care poate fi
utilizata in scopul efectudrii unei schimbari, aici incluzin-
du-se acele transformari petrecute la nivelul celulei in corpul
uman.

Asadar, pentru scopurile noastre, medicina energetica
inseamna folosirea acestui cAmp inepuizabil ca factor de trata-
re a bolii — asta inseamna medicind. In aplicarea ei la nivel
Divin, energia este medicind. $i, atunci cand te afli in conexiune
cu acest camp universal, atragdnd, conducdnd i transmitdndu-i
energia pentru a efectua o vindecare asupra ta gi a celorlalti,
devii vindecator. Devii saman.

Desi aceasta medicing, in variatele ei forme, dateaza din zori-
le istoriei umanitatii, ea este, in acelasi timp, la fel de noua ca
si cea mai noua tehnologie medicald din cel mai modern spital
de pe Pamant. Medicina energetica este in intregime naturala;
este extrem de sigura si, in opinia mea, cel mai incitant dome-
niu nou de studiu, perfect si practic pentru o cariera. in primul
rand insd, este o modalitate incredibil de puternica de a-ti insa-
ndtosi propria viata.
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Spatiul de lucru al unui sgaman:
campul uman de energie

Asa cum am vazut in exemplul cu Anna, pe care ai intlnit-o in
primele pagini ale acestei carti, unul dintre locurile unde sama-
nul isi desfigoara munca este cdmpul uman de energie. Numit si
aurd, el este o manifestare a cdmpului universal de energie, care
reprezinta temelia a tot ce e viata. Capacitatea mea de a vedea
campul uman de energie in starea lui extinsa a aparut cand eram
destul de tiniri, in perioada in care mi angajam in discutii cu
icoanele si statuile sfintilor, cu diferitele reprezentari ale Divini-
tatii. Toate aceste figuri apareau cu halouri de lumind ce le incon-
jurau capetele. Mai tarziu, adultd fiind, cand am studiat religia si
filosofia orientald, am descoperit cé si sfintii acestor traditii sunt
infatisati cu o lumina in jurul capului. Aceste reprezentdri arata
campul uman de energie in cea mai congtienta forma a lui. In zile-
le noastre, aceeasi lumina poate fi vizuta de clarvazatori in jurul
capetelor celor avansati pe calea spiritualitatii.

Campul uman de energie inconjoara intregul corp, structu-
rat in ceea ce apare ca niveluri diferite. Totusi, spre deosebire
de foile cepei, aceste straturi pitrund in corpul uman si se intre-
pitrund, extinzandu-se in afard panala o distanta de cateva zeci
de centimetri sau chiar mai mult in afara pielii. In majoritatea
sistemelor de gindire exista sapte niveluri principale, precum
si numeroase niveluri minore. in plus, existd mai multe inca
deasupra capului. Fiecare nivel ascendent al cdmpului are frec-
ventd i vibratii mai mari decét cel de sub el. Folosind o meta-
fori din muzici, putem spune ci fiecare dintre ele este echiva-
lent cu o octava mai inalta.

Campul uman de energie precede existenta corpului ome-
nesc. De fapt, trupul tiu ia nastere direct din campul tau de
energie. O analogie folositd frecvent pentru a ilustra acest
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fenomen este efectul membrului fantoma. Oamenii care pierd
un membru pot deseori sa gi-l simtd chiar daca nu mai exista,
pentru ca el existd incé la nivelul de la care a apérut initial.

Te poti gandi la cdimpul uman de energie ca la un tipar viu al
corpului, care oglindeste, in consecinta, ceea ce se petrece in
interiorul cAmpului. Astfel, orice distorsiune si dezechilibru din
corpul tau va avea, mai devreme sau mai tarziu, impact negativ
asupra stdrii tale fizice. La fel, daca operezi o corectie in camp,
in corp se va manifesta o schimbare corespondenta. Este impe-
rativ sd intelegi ca nivelurile cimpului tiu nu sunt doar la fel de
reale ca trupul tau fizic, ci, in anumite privinte, sunt chiar mai
reale. Din acest motiv, vindecarea cAmpului prin restructurarea,
reechilibrarea si reincarcarea lui este atat de importanta.

Asemenea campului unificat din care provine, cAimpul uman
de energie este inteligent si viu. Deoarece acesta este domeniul
in care au loc procesele psihologice, el se schimba constant ca
reactie la starea congtiintei tale. Nivelurile lui diferite corespund
diferitelor aspecte ale vietii tale, iar experientele si reactiile tale
emotionale vor determina starea cimpului. Acesta, la randul lui,
iti afecteaza sandtatea corpului. Dacd te gandesti atent la acest
aspect, vei ajunge, la fel ca mine, la concluzia cd toate proble-
mele vietii, inclusiv bolile fizice, sunt de natura psihosomati-
ca — adica au fost provocate de ganduri si sentimente. Nu uita
insa cad acest camp nu creeazd el insusi un eveniment, ci este
vehiculul prin care starea de constiinta iti afecteaza corpul, ca
si alte zone ale vietii.

Daci unu sau mai multe niveluri ale cAmpului tdu sunt sara-
ce in energie, experientele de viata ce le corespund pot fi la fel
de sdrace. Daca aceste niveluri nu se sincronizeaza o perioada
mai lunga de timp, s-ar putea foarte bine sa ai probleme de sana-
tate in zona fizica aferenta lor. Persoanele mai intuitive pot per-
cepe o boald in cimpul de energie al cuiva cu mult inainte ca
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afectiunea respectiva sa se manifeste. Astfel, indispozitiile fizi-
ce sau bolile pot fi adesea evitate prin efectuarea de ,ajustiri“
necesare in cimpul de energie inainte ca acestea sa se manifeste.
Ajustirile constituie o latura de maxima importanta in activita-
tea medicinei energetice.

Centrele de energie ale corpului omenesc:
chakrele

Campul uman de energie este organizat, pe langa niveluri, i in
centre de energie, numite chakre. Despre chakre §i despre influ-
enta lor incredibila in viata noastra s-a scris enorm de mult, aga
ci voi include aici doar o trecere succinta in revista.

Chakra inseamni in sanscriti ,roatd de lumind“ si fiecare din-
tre ele seamina putin cu o palnie sau cu un vartej, care se roteg-
te atunci cand functioneazi in mod optim. In timpul rotirii, se
petrece un schimb constant de energie cu mediul inconjurdtor —
energia iese prin chakre spre lume §i intrd din cimpul unificat
in interiorul corpului. Energia care intra hraneste i sustine cam-
pul individual si corpul fizic al fiecaruia dintre noi.

La fel ca nivelurile propriului tdu camp, aceste centre de
energie care se rotesc corespund cu diferite aspecte ale vietii tale
si le influenteaza puternic. De exemplu, dacé chakra a patra, cea
a inimii, este disfunctionald, nu vei fi capabil sd daruiesti sau sa
primesti iubire si s-ar putea sa suferi de hipertensiune arteria-
14, iar daca a cincea chakrd, cea a gatului, nu este operationala,
vei avea dificultati in finalizarea proiectelor §i s-ar putea sa
suferi de hipotiroidism. In consecinta, este esential, atat pentru
sinitatea ta fizici, cat si pentru cea emotionald, ca aceste chak-
re si functioneze in mod adecvat.

Si, tot la fel ca nivelurile propriului téu camp, chakrele sunt
afectate de starea ta de congtiinta. Daca ceva ifi provoacd
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sente negative, aceste centre de energie se distorsioneaza
jerd echilibrul — ar putea sd devina asimetrice sau sa
apé sé se invarta in directia gresitd. Cand se intdmpla asa
ele pot inceta sa mai aduca spre interior energie proaspa-
] itand-o doar spre afara, lisandu-ti cimpul epuizat si
candu-te sensibil la probleme de sanatate. In mod ideal, este
. dorit ca chakrele sa se roteasca intr-un ritm potolit i con-
ant, efectuand schimbul de energie, §i sd aiba toate forma si
e similare.

rpului uman ii corespund sapte chakre majore si doudzeci

| capului. In planfizic, fiecare dintre ele este situati in apro-
erea unui ganglion nervos important, care iese din coloana
.' brali Chakrele sunt conectate la fluxul de curent vertical, pe
re il poti considera o coloand vertebrald energeticd — diferenta
nd ci acest flux se largeste efectiv §i permite circulatia unei
i mai mari de energie, pe masurd ce inaintezi pe calea
' constiinte superioare si te pui in slujba celorlalti.
ﬂ ecare chakra reprezinta un aspect al cAmpului de congti-
4, esential pentru viata ta. Organizate in sistem, ele iti inglo-
12 mintea, corpul si spiritul; fiecare dintre ele are o compo-
) fizicd, emotionald, creativa si celestd. Pe misuri ce o
d se deschide mai mult, dezvolti o stare mai profunda de
4 fafa de acel nivel. Poate ci ai o chakra care este mult
deschisd decat celelalte — de exemplu cea a inimii. fn con-
4, vei fi mai congtient de tine i de ceilalti in domeniul
compasiune*.
luf, fiecare chakri isi are propriul scop in relatie cu zona
tinga pe care o influenteaza; ea are tendinta sa te faca
58 anumitd decizie sau si te indrepti intr-o anumiti direc-
= aproape ca si cum chakra si-ar dezvolta o minte proprie.
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